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Vyrocni zprava Télocvicné jednoty Sokol Cernovice

Vyrocni zpradva je zpracovana za obdobi od 1. ledna 2019 do 31. prosince 2019 na zékladé
vyhodnoceni &innosti TJ Sokol Cernovice. Veskeré rozhodovaci ¢innosti v oblasti hospodafent,
pravnich nalezitosti, strategie a planovani ¢innosti spadaji do kompetence Vyboru jednoty, ktery se
schazel zpravidla jednou za mésic a piijimal sva rozhodnuti. Zapisy z jednéani jsou k dispozici u
starosty jednoty, do budoucna je v planu je zvetejiiovat na www.sokolcernovice.cz

Vyro¢ni zprava a jeji schvaleni je pfedmétem jednani Valné hromady konané dne 6. 3. 2020.
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1. Obecné informace o organizaci

Nézev téetni jednotky: TJ Sokol Cernovice
Sidlo: Svatavska 341, 394 94 Cernovice
IC: 65983203

Pravni forma: pobo¢ny spolek

Spisova znacka:

-----

TJ Sokol Cernovice ma svou hlavni &innost vymezenou stanovami pobocného spolku, které
vychazi ze stanov Ceské obce Sokolské Ceské republiky.

Ve sledovaném obdobi jsme se zaméfili pfedevsim na

Oblast vnéjsiho obrazu:

Vytvoreni grafického profilu spolku, jednotny hlavickovy papir, zakomponovani symbolu sokola
(pravné volného grafického ztvarnéni), pouziti znaku naseho mésta (po schvéleni méstem),
jednotny dresscode pii akcich kde jsme aktivni, rozSifeni materidlné technického zazemi spolku —
vzdy s jasnym image...



mailto:sokolcernovice@seznam.cz
http://www.sokolcernovice.cz/

Propagace:
Informacni letdky o ¢innosti, vznik www stranek, hlaseni o nékterych aktivitach, aktivni ptistup

k nadiizené organizaci Zupa pl. Sevce Jihlava, publikovani v mistnim tisku, vydani Almanachu
mapujiciho stézejni sportovni aktivitu...

Transparentnost a jasnd pravidla:

Pravidelné a pomérné cCasté setkavani Vyboru, zdznam jeho Cinnosti, kontrola plnéni zadanych
ukoli. Podpisova prava na dva cleny spolku, sjednoceni evidence Cinnosti vSestrannosti (zatim
krom Cviceni zen a Jogy pro zivot — dokonceni predeslého systému), vytvoreni novych pravidel
placeni pfispévki, informovanost ¢lent a vefejnosti, fyzicka inventura spolku...

Podpora sportovni, kulturni, vzdélavaci ¢innosti:

Podpora stavajicich a podnét ke vzniku novych a zapomenutych ¢innosti spolku, funguji nova
uskupeni pod Oddilem vSestrannosti, v hlavach nékterych ¢lent jsou nové ndpady na Cinnost
v pristich obdobich, doslo k vétsimu zapojeni piiznivcl a podporovatel do ¢innosti Sokola — sport
a zabava je pro vSechny v naSem mésté€ a okoli, nikoli je pro ty se zndmkou.

Kdyz jsme u podpory, patii se podékovat zastupitelim mésta, kteti schvalili navySeni Dotacniho
programu na ¢innost s détmi a mladezi a podporuji nas spolek. Podékovani patii také Sponzorim
nasi ¢innosti, ktefi prispéli materiadln€, nebo finan¢né, nebo praci k lepsimu fungovani spolku.

Hlavni ¢innost:

Nas spolek ve sledovaném obdobi samoziejmé nejvétsi aktivitu vykazoval provozovanim
sportovnich tréninkti a sportovnich soutézi v oddile Fotbalu a to ve vSech vékovych kategoriich.
Spolek svou sportovni i nesportovni ¢innosti pomahal rozSifovat povédomi o prospéSnosti sportu
zejména v oblasti jeho vlivu na zdravi a psychickou pohodu.

Nas§ spolek udrzoval vlastni majetek a predevS§im pak pronajatd sportovisté. Spolek také plné
vyuzival nabidek sptiznénych piispévkovych organizaci, kterd nam poskytla sva movita zazemi.
Spolek spolupracuje s organy statni spravy a samospravy pii rekonstrukci Sokolovny, ktera je
majetkem mésta Cernovice. Déle vybor nasi jednoty zahajil kroky k nabyti movitého majetku
Fotbalovych kabin, které pravné patii neexistujici organizaci Té&lovychovna jednota sokol
Cernovice.

TJ Sokol Cernovice se zdarné zorganizoval akci Oslava 90. vyroéi Fotbalového oddilu
v Cernovicich, Sibfinky 2019, zapojil do spoluorganizace akce Cernovicko se bavi, Vystup na
Svidnik, Rozsvéceni vano¢niho stromu apod.

Ve vsech zminovanych oblastech je velky prostor na dalsi rozvoj. Rok je kratké obdobi, vSichni
chodi do prace, maji sviij soukromy zivot. Je stale kam jit a je pouze na aktivitach Vas, ¢lent, jak
bude ¢innost za rok vypadat, jak nas bude Zivot v Sokole bavit.

3) Struktura organizace

Nejvyssim organem TJ Sokol Cernovice je valna hromada.

Nejvy$§im vykonnym organem je Vybor TJ Sokol Cernovice

Organizacné jednota zastit'uje:

Oddil fotbalu (sportovni registrace)

Oddil vSestrannosti, kam spadaji: Oddil stolniho tenisu, Oddil turisticky, Cviceni Zen, Jumping,
Modelar, Mazoretky, Joga pro Zzivot. VSechny oddily provozuji a organizuji svou c¢innost
samostatng, aviak v soudinnosti a vzdy v zajmu TJ Sokol Cernovice jako celku.



Vybor jednoty pocet €lenii: 6

Starosta br. Michalek Josef

Mistostarosta br. Hilka Radek

Jednatel br. Pad’ourek Miloslav

Hospodat br. Tikal Jan

Clen vyboru se. Filipova Stanislava, br. Vétrovsky Pavel, Jifi Studeny

Kontrolni komise - pocet ¢lenti: 3
Piedseda br. Laszlo Pavel

Clen br. Zika Zden&k

Clen br. Pekat Jan

4) Clenska zakladna

112 ¢lenti, z toho 66 dospélych, 46 déti
viz prezencni listina v ptiloze.

5) Zprava jednotlivych oddili

Mazoretky

Mazoretky se schazi od poloviny listopadu, vzdy kazdy patek, v jedné ze tfid mistni Skoly v
Cernovicich, v poétu Sesti divek, ve vkovém rozmezi 5 az 11 let. Momentalné divkam
objednavam jejich vlastni nové htlky, protoze doposud jsme je mély vyptjcené z jin¢ho
mazoretkového tymu. MaZoretkovy sport je velmi narocny, hlavné z pohybového hlediska. Na
divky se klade velky diraz na postaveni téla, spravné postaveni nohou pii tanecnich prvcich a
spravné provedeni prace a nacinim. Divky jsou velmi snazivé a je u nich vidét velky pokrok a
radost z pohybu. Jako prvni choreografii pfipravujeme sestavu s nazvem Locika - Na vlasku, na
pisen ze stejnojmenné pohadky. Nasim cilem je aby divky mély radost z pohybu, tance a vytvofily
jsme ptatelské prostredi a tym. Dalsi cil ktery jsme si naplanovaly je, aby mazoretky byly schopny
vystoupit pred lidi a ptedstavit jejich snazeni. V budoucnu, bychom se chtéli pokusit zaujmout
porotu na n¢jaké mazoretkove soutézi nebo piehlidce.

Karolina Vlachova

MiladeZnické oddily fotbalu

Mini Pripravky byl krok, ktery jsme zacali délat jiz pfed né€kolika lety. Letos se nam ovSem
rozrostla tato zdkladna déti, na 12 stabilnich ¢lend, ktefi ndm tvoii slibné vyhlidky do budoucna a
moznost se v ptisti sezon¢ zucastnit, nove se rozjizdéjici soutéze pro tyto mladé nadéje.

Ptipravky jiz druhym rokem pilisobi na Téborsku, kde hraji soutéz StarSich ptipravek, v niZ sbiraji
nejen cenné zkuSenosti s tymy, které jsou na velmi dobré urovni, ale 1 body, motivujici k dalSimu
zdokonalovani. Na§ v€kove pestry tym, odvadi v kazdém zépase velmi sympatické vykony, které
ovSem obcas vysledkové nejsou piili§ priznivé. Dulezité vSak je, Ze nadSeni déti, ale hlavné i
rodici stale trva a snaha o zlepSeni obrovska.

Zaci, stejné jako p¥ipravky hraji taborskou soutéz Starsich Z4ku, kterd se nam letos rozrostla na
osm tymu. V piedeslych letech totiz bylo velice narocné, tuto soutéz viibec obsadit a tak se hralo
ve velmi komornim poc¢tu muzstev. I tento tym si musi poradit s velkym vékovym rozdilem, ktery




je v této soutézi jiz znatelny. I tak si ale na$ tym pocinal velice state¢né a nékteré zapasy ndm
utekly opravdu jen kousek. Mozna 1 diky vleklym zranénim, né€kolika naSich klicovych hract.

Po zimni pfipravé jsou vSak vSechny nase tymy pfipraveny, na zahdjeni jarni Casti soutézi.
Ptipravky pravideln¢ trénuji a pfipravuji se na blizici se zaté¢z. Muzstvo zakl do ptipravy zapojilo i
cvieni v bazénu a kratké soustfedéni, které by mélo pomoci k lep§im vykonim v jarni ¢asti.
Pozitivni je, ze naSe marodka se vyprazdnila a vSichni se celou zimu piipravuji na jaro v plné
Zatezi.

Pod¢kovani patii vSem rodictim, ktefi pfi nés stoji a piivadi stdle nové déti a hlavné trenérim —
Janu Pekatovi, Richardu Kubut a i asistentim — Petru Matouskovi a Lukasi Pénkovi.

Simon Paclik

Oddil fotbalu dospéli

V druhé poloving ledna zacind hra¢lim neoblibend zimni piiprava a podle toho n¢kdy vypadala i
Gicast. Trénovani kombinujeme béh ve volném terénu s télesnou piipravou v mistni t&locviéné ZS.
V tinoru a bieznu se pfidaly k tréninkiim i ptatelské utkani na umelé trdvé v Kamenici nad Lipou.
31. 3. 2019 zacala jarni ¢ast soutéze ,,A* muzstvu, které odehralo 13 soutéznich utkéni a 14. 4.
2019 zacala jarni ¢ast soutéze ,,B“ muzstvu, které odehralo 11soutéznich utkani. ,,A“ muzstvo
skoncilo v sezoén€ 2018/2019 na 5. misté s 48 body a skdrem 70:55. Mezi nejlepsi stielce rocniku
patfil s 27 goly S. Paclik. ,,B“ muzstvo skonéilo v sezond 2018/2019 na 11. misté s 16 body a
skérem 30:73.

16. 3. 2019 jsme uspoiadali 97. ro¢nik tradi¢nich Sibfinek. BohuZzel to byl prvni ro¢nik, ktery jsme
museli uspofadat v sale KD Vé&zné z ditvodu uzavieni sokolovny v Cernovicich. Akce se vydafila a
uz Vas zaroven zvu na 98. ro¢nik, ktery se uskutecni 14. 3. 2020 opét v sale KD Vézna.

Vroce 2019 oddil kopané slavil 90. let od svého zaloZeni. Proto se zacal uz v unoru schézet
piipravny vybor a 3. 8. 2019 jsme spolecné oslavily toto vyro¢i sportovnim dnem a setkanim
soucasnych 1 byvalych hracl na mistnim hiisti. Akce se myslim vydafila a vSem, ktefi pfispéli svou
praci, dékuji.

Podzimni ¢ast soutézniho ro¢niku 2019/2020 zacala ,,A“ muzstvu 10. 8. 2019 a ,,B* muzstvu
18. 8. 2019. Po podzimu je zatim ,,A* muZstvo na 7. misté s 20 body a ,,B*“ muzstvo na 10. misté&
s 11 body.

Konec roku jsme tradi¢né zakoncili silvestrovskym zapasem, kdy se nés seSlo 26 hract a pocasi
nam umoznilo odehrat toto utkéni na nasem hiisti.

Zdenék Zika

Joga v dennim Zivoté

Joéga v dennim zivoté je uceleny systém sefazeny od nejjednodusSich cviceni k pokrocilejSim
jogovym pozicim. Cvieni pomahd ochrénit a upevnit zdravi, pfedchazet nemocem a rozvijet
poznani sebe sama. Cviceni pfinasi pozitivni u€inky pro kazdého ¢loveéka, lze zacit cvicit v kazdém
veku a je vhodné pro zacatecniky i1 pokrocilé.

vvvvv

dechovd, relaxacni a medita¢ni cviceni. Joga nas uci ucté k Zivotu, ochrané ptirody a zZivotniho
prostiedi.
Schazime se v piijjemném prostfedi matetské skoly kazdou stiedu od 19:00 hod. do 20:30 hod.

Stanislava Filipova



Zprava modelarského krouzku

Od zahajeni Cinnosti v fijnu roku 2019 mame 8 clent. Tvofime v dilndch zakladni Skoly
Cernovice. K dispozici mame i piivodni modelaiskou dilnu na piidé $koly. Zatim se nam podatilo
sestrojit model motorového letadla do haly, klasického balzového vétroné a papirovy model auta.
V planu mame stavbu motorového letadla na dalkové ovladani a model radiové fizené lodé, kterou
hodlame vyzkousSet na mistnim koupalisti. V jednani je 1 pofizeni novych RC souprav. Rovnéz se
chystdme o znovu zprovoznéni staré autodrahy. S mladymi modelati sviij ¢as travim rad, ¢innost je
zatim bavi, snazi se a t¢si, az vyzkouSime své modely, protoze zatim ndm pocasi moc nepialo.

Radek Kolar

Jump

Tém z Vas, kteti o sportu zvaném JUMPing nikdy neslySeli, bych nejdfive toto cviceni rada
ptiblizila. Je to intenzivni cvi€eni na malych trampolinkach, s primérem +- 1m. Na téchto
nestabilnich podlozkach, za podpory dynamické hudby pod vedenim lektorky, posilujete vSechny
casti téla, svaly, které jinak béZzné zapojujete pouze minimalné, a o kterych ani mozna nevite, Ze je
mate. Toto intenzivni cviceni spolehlivé formuje a zpeviiuje postavu a zlepSuje naladu.

Myslenka oteviit v Cernovicich studio provozujici sport zvany JUMP, se zrodila ve chvili, kdy
Sokol Cernovice zacal rozsifovat svou &innost a nabidku aktivit nejen pro &leny Sokola, ale i pro
Sirokou vetejnost, véetné déti.

U zrodu €ernovického Jumpu stoji od po€atku soucasné tfi lektorky — Marcela Pad’ourkova, Eva
Pénkova a Alena Michalkova. Pro¢ pravé my tfi?

Vsechny jsme sportovné zalozené a sport je ditlleZitou soucasti naseho bézného Zivota. Jumpu jsme
se vSechny tfi vénovaly v Pacové a v Tabofte, bavil néas (a pofad nas bavi). Proto kdyZ nam byla
moznost za¢it tuto aktivitu v Cernovicich za podpory Sokola nabidnuta, nevahaly jsme.

Prostory pro JUMP se nachazi v budové Skoly Vychovného ustavu, v ulici V Hati, a oficialné jeho
¢innost zacala v listopadu 2019. K vybaveni patfi 15 trampolin, znichZ je vyuzivano 11 (10
piihlaSenymi zdjemci, 1 lektorkou). Vice trampolin se do mistnosti nevejde. Zbylé 4 jsou tudiz
vyuzivany po dobu nutné revize ¢i oprav nékteré z trampolin.

Z pocatku byly odcviceny dvé hodiny jumpu tydné, vzdy v ttery a ve Ctvrtek. Tato ¢asova dotace
se vSak kvili obrovskému zajmu od samého pocatku ukézala byt silné¢ nedostate¢nou. Proto byla
navySena na dvé lekce v utery a dvé v nedé€li. Zajem o tuto Cinnost je velmi velky. Mame 47
skokanek, které na lekce dochéazi pravidelné. Nékdy se mezi nimi objevi i déti, z ¢ehoZ mame
velkou radost. Na lekce nedochazi pouze ¢lenky Sokola, ale i1 vefejnost, kterd neni ¢lenem zadné
organizace. Nicmén¢ za dobu naSeho plisobeni si u nés o ¢lenstvi v Sokole zazadalo 13 zajemkyn.
Maéme s cvicenim zvanym Jumping velké plany do budoucna.

Chtély bychom byt soucasti pravidelnych tréninkt ¢ernovickych fotbalistli vSech Grovni. Chceme
jim nabidnout toto kondi¢ni cviceni jako doplnéni jejich tréninkového programu.

Réady bychom ¢asem obohatily nasi ¢innost o cvi¢eni na BOSU, a tim rozsifily nabidku pro nase
pfiznivce.

Alena Michalkova



Turistické toulky

Chtéla bych Vas seznamit s ¢innosti turistického oddilu za rok 2019.

Snazim se planovat turistické toulky nasi krdsnou piirodou a blizkymi historickymi pamatkami.
Nase prvni toulani zadalo 21. zaii lofiského roku. Trasa vedla z Cernovic pies Staré Huté, Hieben,
Novou Ves do Kamenice nad Lipou a seslo se prvnich 7 ptiznivc.

Druhé putovani bylo 12. ¥jna a vyslap vedl z Cernovic pfes Svatou Annu, Nové Dvory, bezdééni
do Obratané. Tentokrat se zicastnilo 10 pochodnikd.

Dalsi vyslap se uskutecnil 16. listopadu, kdy 12 turistt vlakem odjelo do VEelnicky a odtud Slapali
ptes Bozdéchov, Horni Radouii, Hadravovu Rosi¢ku do Nové Vcelnice.

Na zavér loniského touldni se vypravilo 9 vyletnikli na historickou prohlidku do Jindfichova Hradce
spojenou s adventni atmosférou na zamku, shlédli jsme vystavu Josefa Lady a vlacki na Staré
radnici. Zastavili jsme se u zpivajici fontany a vlakem odjeli domd.

Na vsechny tyto vysSlapy jsme méli slunecné pocasi, jako bylo objednané pocasi a nachodili jsme
kolem 70 kilometrti. Kazdy vySlap jsme v cili zakon¢ili dobrym jidlem, pivkem, vinkem a
kafickem, ke kterému nam Petr Kropacek upekl vyborny Svestkovy kola¢ a do vlaku na zpatecni
cestu prinesl ¢ervené vinko.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem, kteti se turistickych toulek zucastnili a do batohu si pribalili
vzdy dobrou néladu.

Tésime se na dal$i vyslapy se stdvajicimi i novymi pfiznivci turistickych toulek.

Plan vyslapt do srpna letosniho roku najdete na webovych strankéach sokola.

Miroslava Lorencova

6) Hospodareni organizace
viz Zprava kontrolni komise v pfiloze.

7) Zprava Kontrolni komise
viz Zprava kontrolni komise v pfiloze.

8) Plan Cinnosti

Finan¢ni a materialni podpora sportovni ¢innosti.

Pokracovani a prohlubovani stavajicich aktivit.

Realizace novych napadl ptichazejici z fad ¢lenti a ptiznivct.

Vzdélavaci ¢innost vedoucich oddilt.

Edukacni projekt pro déti — Détské trhy.

Spoluti¢ast na realizaci akci potadanych jinymi subjekty.

Realizace vlastnich sportovnich a kulturnich akei napt.: Sibfinky 2020, Vanoéni Vide. ..
Sou¢innost s méstem Cernovice pii rekonstrukci Sokolovny.

DoteSeni pravniho statutu fotbalovych kabin.

Investi¢ni akce Zavlahovy systém fotbalového hiisté, Tribuna fotbalového hiiste.

Zmény vyhrazeny dle dotacnich a jinych okolnosti.



9) Schvéleni Vyro¢ni zpravy

Vyrocni zprava byla schvalena Valnou hromadou dne 6. 3. 2020.
Z celkového poctu  ¢lenti 112/66 s moZnosti hlasovat pro 36 prit. proti 0 zdrzel se 0

Ptilohy: Pozvanka na Valnou hromadu pisemna podoba 1 list
Zaznam hlaseni méstského rozhlasu viz
https://www.mestocernovice.cz/mesto/rozhlas/?ftresult_menu=rozhlas
Prezenéni listina 6 listl
Zpréva kontrolni komise 1 list

Josef Michalek Miloslav Pad’ourek
starosta TJ Sokol Cernovice jednatel TJ Sokol Cernovice
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